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Mòduls de treball del projecte Memòria Virtual de la gent gran

Realització del treball final
El vostre treball consisteix en:
· Documentar, Investigar, Cercar, Recollir, Filmar, Fotografiar, Entrevistar i Redactar.
· Investigar a partir de:

· Entrevistes presencials (Preneu moltes notes escrites!)

· Fotos, postals, cartells que ells tinguin

· Escrits, cartes, documents antics. llibres que llegien.....

· Entrevistes amb vídeo amb preguntes preparades 
  

A continuació, trobareu els mòduls o temàtiques detallades amb exemple d’entrevistes, fonts d’informació i recursos que us ajudaran a preparar les vostres preguntes.
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Mòdul 1: La biografia

Objectiu: Treballar els diferents conceptes de biografia remarcant la importància d’aquesta alhora de preservar la memòria familiar 

Li podeu fer diverses preguntes sobre la seva vida i demanar-li que porti fotos o objectes que poden il·lustrar les seves respostes. Podeu realitzar l’activitat en més d’una entrevista. Us aconsello preparar totes les preguntes anteriorment i enviar copies per correu electrònic a la persona gran per a que tingui temps de preparar les seves respostes i les fotos.

Per preparar les preguntes, aquí teniu una llista de temes:
· La seva família (Pares, Germans, cosins): Vivien tots junts? Fins a quina edat? Algun record especial d’algun membre de la seva família? Alguna anècdota?

· El seu casament (si és el cas): Data del casament, Com va ser la festa?

· Les seves professions: Edat de la primera feina, En que han consistit?

· Els seus viatges

· Els records, anècdotes i/o fets històrics més especials per a la persona gran

EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. Com es deien els teus pares? D’on eren? Quina professió tenien? Pots explicar coses que admiraves d’ells.

2. Quin any vas néixer? Per què et van posar aquest nom? Recordes si va passar alguna cosa important l’any del teu naixement? Recordes coses concretes de la teva infantesa (on la vas viure, amics, joguines, escola, profes...)?

3. Què recordes de la teva adolescència que fos important?

4. Què vas estudiar? Quina professió vas aprendre?

5. Quan vas començar a treballar? Explica’ns algun record de la teva feina?

6. Qui són els membres de la teva família?

7. Tens un menjar o un llibre o una cançó preferits? Per què?

8. Quin és el viatge que més recordes? Per què?

9. Què feies durant les vacances o els caps de setmana?

10. Has tingut algun problema seriós? Com es va solucionar?

11. Explica algun record trist i un altre d’alegre.
12. Tens algun somni que voldries que es complís?
En aquest web trobareu la biografia d’una dona emigrant a Barcelona després de la postguerra. 
http://www.xtec.es/~jrovira6/franco/emigran1.htm
http://www.xtec.es/~cespelt/biografia/biografia.html
http://www.xtec.es/cfa-teresamanye/federica_montseny.html
http://www.xtec.es/recursos/catala/mmpol/biografia.htm
Gravar una entrevista en vídeo 

També podeu fer la biografia amb una entrevista. Per poder fer aquesta activitat, heu de parlar amb el vostre tutor per preparar el material necessari. 
Haureu de:
· Gravar una entrevista amb les preguntes prèviament preparades sobre la vida de la persona gran. 

· Realitzar el muntatge de la gravació

Mòdul 2: Vida quotidiana

Objectiu: Treballar tot el que fa referència als aspectes quotidians de al llarg de la vida 

Vida familiar 

EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. Quins són els hàbits domèstics que més han canviat? Recordes a casa teva com rentaven la roba?

2. Teníeu nevera? Com era?

3. Com era la cuina?

4. Amb quin combustible funcionava?

Festes i altres esdeveniments: celebracions familiars 

EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. Quines festes acostumàveu a celebrar a casa vostra?

2. I al poble què se celebrava?

3. Eren festes relacionades amb la religió?

4. Es feien processons? Quan i per quin motiu?

5. Quan naixia un infant a la família com es celebrava? 

6. Es batejava? Qui eren els padrins?

7. Es regalava la palma? I la mona?

8. Encara se segueix celebrant igual?

9. Quan batejaven a la criatura, quants noms els posaven?

10. Posaven el nom del sant del dia ? 

11. Qui ho escollia? Passava molt temps entre el naixement i el bateig ? 

12. Quan era el teu sant o aniversari, ho celebraves? Amb qui?

13. Recordes la Primera Comunió? La vas celebrar? 

14. La fèieu sols o amb l’escola? Penses que ara se celebra igual? 

15. Et regalaven coses? Recordes el teu casament? On el vareu celebrar? 

16. Com anàveu vestits? Hi havia molta gent convidada? Vareu  fer viatge de nuvis?

També‚, podeu consultar aquests webs: 
http://www.firesifestes.com/Fes-te_la_Festa/fes_te_inici.htm
http://www.castellersdebarcelona.org/cat/index.htm
http://cultura.gencat.net/cultpop/
Temps lliure...  
EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. Aquí a Barcelona es feia molta vida al barri, freqüentava alguna associació? 

2. Què s’hi feia?

3. Era clandestina? 

4. Era al barri, o estava lluny? 

5. Com s’hi anava? 

6. Quin transport s’utilitzava? 

7. Havia format part d’un esbart? http://www.esbartcatala.org/ 

8. Teníeu tele?

9. On l’anàveu a veure? 

10. Quantes cadenes hi havia? 

11. La informació era lliure? 

12. Quina ideologia transmetia? 

13. La televisió era estatal? 

14. Amb què us entretenien?

15. Quins programes recordes? 

16. http://www.teacuerdas.com/nostalgia-series-fugitivo.htm 

17. Què fèieu els dies de festa?

18. Què fèieu durant les vacances? 

19. Anàveu a cantar a una coral? 

Vida escolar 

TEMES DE CONVERSA 
1. Els mestres i la disciplina

2. Assignatures i estudis

3. Horari, assistia i esbarjo

4. Material escolar

5. Instal·lacions escolars

6. L’escola republicana/l’escola franquista 

Per mes informació.

http://iesreguissol.xtec.net/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/entrada/escola.htm

Menjars...  

EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. Quin era el tipus d’alimentació m‚s usual? 

2. On menjàveu? A la cuina? Al menjador? 

3. Fumàveu? 

4. Hi havia menjars especials per celebrar les festes? 

5. A qui es convidava? 

6. Venien parents de lluny? 

7. Qui ho organitzava? 

8. Qui era el cap de taula? 

9. Què feien els nens i les nenes? 

10. Qui feia el dinar? Les ve‹nas o amigues hi col·laboraven? 

11. Què feien els homes? 

12. Durava molt? 

Tipus de menjar diferents.

Catalunya: http://catalunyarock.com/catalunyaescultura/cuina.php

De qualsevol lloc t’Espanya: 

http://www.spain.info/TourSpain/Gastronomia/Cocina+Regional/?Language=es 

http://www.euroresidentes.com/Recetas/caseras/index.htm

http://www.escuelai.com/cultura_cocina.html 

També podeu demanar una recepta antiga:
2 - Escriviu una o dues receptes de plats que la persona gran us hagi explicat. (Ingredients i Procés d’elaboració)
Jocs... 
EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. A què jugaves a la teva infantesa?

2. On jugaves?

3. Explica els jocs i les joguines que recordes i que m‚s t’agradaven.

Pàgines on es poden trobar jocs tradicionals:

http://jocsinfantils.com/
Cançons 

Saps alguna cançó tradicional de quan eres infant? Podeu esbrinar si coneixeu alguna de les cançons tradicionals catalanes.

http://www.xtec.es/recursos/musica/crestoma/crestoma.htm

Mira aquests webs amb la persona gran amb qui treballeu i que ell/a us taral·legi la tonada d’alguna cançó que recordi. Escriviu-ne la lletra:

http://audio.ya.com/musicacrata/

http://www.xtec.es/~aguiu1/socials/himnes.htm

Vestimenta...  

Busca i recupera una foto antiga i descriu les vestimentes d’aquell moment. 

Mòdul 3: Fets històrics
Objectiu: Identificar els fets històrics importants que van viure les persones grans amb qui treballem.
TEMES DE CONVERSA – QUINS FETS HISTORICS POT EXPLICAR LA PERSONA GRAN?
1. Les dificultats de la vida a la Postguerra (feina, alimentació, habitatge, llibertats, etc.)

2. Les reivindicacions de condicions de vida dignes per part de les associacions de veïns i veïnes. Les manifestacions

3. L’atemptat de Carreró Blanco

4. La mort de Franco

5. Les primeres eleccions democràtiques
6. La crisi econòmica 

7. La recuperació de les llibertats democràtiques (llengua, senyera, institucions, etc.)

8. Canvis de noms dels carrers. La retirada dels símbols franquistes

En aquest web trobareu una relació dels alcaldes que ha tingut la ciutat de Barcelona. Pregunteu a la persona gran i esbrineu si recorda algun d’aquests alcaldes per algun fet en concret que li cridi l’atenció.
http://www.xtec.es/~jrovira6/alfabet1.htm 

Pla d’estabilització 

http://www.xtec.es/~jrovira6/franco/estabili.htm 

L'esperat augment de sou

http://www.xtec.es/~jrovira6/franco/rip.htm 

La Postguerra

http://platea.pntic.mec.es/~anilo/abuelos/marco8.htm 

De 1936 a 2000

http://sauce.cnice.mecd.es/%7Ejocana/enlaces/contemporanea3.htm 

Espanya durant el Franquisme 

http://sauce.cnice.mecd.es/%7Ejocana/esp1939-1975/index.htm 

Imatges del segle XX 

http://www.historiasiglo20.org/IMAG/fgf.htm 

De 1939 a 1975

http://sauce.cnice.mecd.es/%7Ejocana/esp1939-1975/5.htm 

Explica la teva vida

http://www.tvcatalunya.com/explica/ 

Arxius 

http://www.xtec.net/~aguiu1/socials/arxius.htm 

Podeu seleccionar algunes fotografies o imatges especialment il·lustratives sobre el període i escriure un breu comentari explicatiu.

Podeu seleccionar un fragment d’algun document històric del període, que sigui especialment significatiu per a la persona gran
Mòdul 4: Migracions

Objectiu: Descobrir les causes i efectes de la migració i  llocs de procedència.

EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. Per quina raó que vareu venir a Barcelona?
2. Què us pensàveu que trobaríeu a Catalunya? M‚s oportunitats?

3. Vareu  viatjar amb altres persones a Catalunya?

4. Què vareu fer en arribar a Barcelona?

5. Teníeu lloc on viure?

6. Vareu  trobar feina fàcilment? Quina?

7. Vareu  trobar diferències de manera de ser i de fer entre la gent del vostre poble i la gent de Catalunya

8. Coneixíeu algú que hagi d’exiliar-se per causa de la Guerra Civil?
9. Com era el vostre poble?

10. Us va costar decidir marxar del poble? Per què?

11. Amb quin transport us desplaçàveu des del poble?

12. Quant vareu trigar per arribar a Barcelona?

13. Per què vareu venir a Barcelona i no a cap altre lloc? 

14. Us va agradar la ciutat al moment d’arribar?  

15. Va ser fàcil acostumar-se a viure a la nova ciutat?  

16. Com us imaginàveu Barcelona abans d’arribar? 

17. Quines diferències trobàveu entre el vostre poble i Barcelona?

18. Vareu  seguir mantenint contacte amb familiars i amistats del poble?   

19. Alguna vegada heu pensat de tornar o heu tornat al poble?   

20. Podíeu estalviar diners?

21. Treballava algú£ m‚s de casa vostra?

22. Fins a quina edat vareu treballar?

23. Vareu  aconseguir aprendre català?

24. Es van complir els vostres desitjos?

25. Desprès de tots aquests anys què en penseu de la vostra aventura? 
 Lloc d’origen: 

http://iesreguissol.xtec.es/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/migracio/origen.htm

Explica les causes de la migració. 

http://iesreguissol.xtec.es/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/migracio/causes.htm

Com va ser el viatge
http://iesreguissol.xtec.es/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/migracio/desplacament.htm

Digues el lloc de destí, el motiu i les característiques. Lloc d’arribada
http://iesreguissol.xtec.es/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/migracio/acollida.htm

Com eren les condicions d’arribada inicial (habitatge, família i barri)
http://oliba.uoc.edu/lab/migracio/cat/5.htm

Quines dificultats/facilitats va tenir per a la integració
http://iesreguissol.xtec.es/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/migracio/integracio.htm

Fes una descripció i un recull de retrats de migració.

http://www.conc.es/arxiu/retratsdemigracio/index1.htm

Testimonis
http://www.mhic.net/

Migració
http://iesreguissol.xtec.es/webIES/webReguissol/centrals/cellers/historia/entrada/migracio.htm

D’immigrants a ciutadans
http://oliba.uoc.edu/lab/migracio/cat/exposicions/immigrants/3.htm

Mòdul 5: Treball i industries

Objectiu: Condicions i llocs de treball de l’època dels anys 60-70 i com no, les industries, al districte de Sant Martí 
EXEMPLE D’ENTREVISTA 
1. A quina edat vareu començar a treballar? A on? En què?

2. Us donaven un sou? Quants diners? 

3. El sou que rebíeu era suficient per viure?

4. Algú més de la família treballava fora de casa? Qui?

5. Quanta gent manteníeu?

6. Quants ‚reu de família?

7. Era molt dura la feina que fèieu? Per què?

8. Quantes hores diàries treballàveu?

9. Teníeu dies festius? I vacances?

10. Heu treballat en altres feines? Quines?

11. Us han agradat tots els treballs que heu tingut?

12. Us hauria agradat dedicar-vos a algun ofici en concret i no ho vareu poder fer? Quin?

13. A quina edat us vareu jubilar?

14. Actualment a què dediqueu el vostre temps? 

TEMES DE CONVERSA - Causes van provocar una crisi econòmica 
1. No augmenten els salaris, Pèrdua del valor adquisitiu

2. No hi ha exportació. No es consumeix. Pèrdues de llocs de treball

3. Tancament de fàbriques per manca de vendes i/o exportacions

4. Pugen els preus dels productes m‚s ràpid que els salaris

5. Manca de matèries primeres i/o combustible   

Per què s’anomenava el barri del Poblenou el Manchester català?

http://www.bcn.es/turisme/castella/turisme/rutes/pnou_int_fr.htm#apartat1
Fàbriques o xemeneies

http://www.bcn.es/turisme/castella/turisme/rutes/pnou_fr.htm#apartat3
Creixement econòmic als anys 60
http://www.tvcatalunya.com/historiesdecatalunya/cronologia/cron103717569.htm
El treball genera immigració http://www.tvcatalunya.com/historiesdecatalunya/cronologia/cron103717718.htm 

Quins són els records relacionats amb el creixement econòmic i la immigració generada...Com afectava la vida quotidiana i el treball.
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